
WIE SIEHT ES IN IHRER GELDTASCHE AUS?



Ich: Mein Partner: Gemeinsam:

Monatliche Ausgaben

Monatliches Einkommen (Lohn/Gehalt, Unterhalt, Mieteinnahmen, usw.)

Ich Mein Partner Gemeinsam

Miete, Betriebskosten

Kredite, Darlehen

Lebensmittel, Bekleidung

Kinderbetreuung

Energie, Kommunikation

Versicherungen

Auto, Treibstoff

Mobiltelefon, Internet

Hobby und Freizeit

Sonstiges

Eigenes Bankkonto?
 ja     nein Ich Mein Partner Gemeinsam

Wer hat darauf Zugriff?

Sparformen

Lebensversicherung

Immobilien

Sonstiges

Vermögenslage

Ich Mein Partner Gemeinsam

Gesetzliche Pension  ja     nein  ja     nein

Höhe?

Private Pensionsvorsorge  ja     nein  ja     nein

Höhe?

Voraussichtliche Pension
(zum jetzigen Zeitpunkt)

Pension

Wir Frauen sind oft zu „großzügig“

Sind Ihre Versicherungsprämien und Betriebskosten wirklich auf dem neuesten Stand?

Haben Sie bei Ihrem letzten Jahresausgleich alle Absetzmöglichkeiten ausgeschöpft?

Wann haben Sie das letzte Mal über Ihr Gehalt / Ihren Lohn verhandelt?

Bleibt ausreichend Geld zu Ihrer eigenen Verfügung?

Sind Sie für unvorhergesehene Lebensereignisse (Arbeitsplatzverlust, Krankheit, Pflege 
von Angehörigen, etc.) finanziell abgesichert?



Dieses Informationsblatt soll allein 
Ihrem persönlichen Gebrauch dienen 
und Ihnen eine kleine Hilfe sein.  Es soll 
Sie unterstützen, sich einen genauen 
Überblick über Ihre finanzielle 
Lage zu verschaffen. Indem Sie 
Ihre wichtigsten Finanzdaten in die 
Felder auf der Innenseite eintragen, 
können Sie bequem und übersichtlich 
Ihre Ausgaben und Einnahmen 
gegenüberstellen.

Übersicht und Kontrolle über die eigene finanzielle Situation 
sind die Schlüssel zur Selbstbestimmung, ermöglichen sie 
doch eine realistische Einschätzung der eigenen Möglichkeiten. 
Im Trubel des Alltags, gefordert von Beruf, Familie oder den 
vielen anderen Dingen, um die es sich zu kümmern gilt, verliert 
man leicht die Übersicht. Nehmen Sie sich Zeit, Ihre finanzielle 
Situation in einer ruhigen Stunde zu überdenken! Rechnen Sie 
nach und überlegen Sie, welche Ausgaben vielleicht gar nicht 
nötig wären oder wo es Verbesserungspotenzial gibt. Die 

Lebensumstände ändern sich und damit auch die Bedürfnisse. 
Deswegen hilft es, sich regelmäßig einen Überblick über die 
eigene Lage zu verschaffen.

Seien Sie sich aber bei allen finanziellen 
Überlegungen bewusst, dass es Ihre Entscheidung ist, 
denn vor allem Sie müssen mit den Folgen – ob positiv 
oder negativ – leben. Rat und Hilfe sind gute Wegbegleiter, 
sie können Ihnen aber nicht Ihre Verantwortung abnehmen.

Wir von der Initiative Freiheitliche Frauen setzen uns für die 
finanzielle Absicherung der Frauen ein. Deshalb fordern wir die 
Überarbeitung des Kindergeldsystems und die Anerkennung 
und Entlohnung von Familienarbeit und Pflegezeiten. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Erfolg für Ihre Zukunft! 

Herzlichst

Rosa Ecker
Obfrau IFF Oberösterreich

SICHER UND SELBSTBESTIMMT

IHRE FINANZIELLE ZUKUNFT

Initiative Freiheitliche Frauen, Landesgruppe Oberösterreich, Blütenstraße 21/1, 4040 Linz, www.iff-ooe.at


